
ADHDטיפול תרופתי לשמה :  

  בגד מתואם לגוף .1

  (שמות כח, ב)פארת �לְתִ  לְכָב�ד �חִי� לְ�הֲרןֹ קדֶֹ� בִגְדֵי ועְִָ�יתָ 
  ן בגדיהם עליהם אין כהונתם עליהםבגדיהם עליהם כהונתם עליהם אי

המקדש, (יד החזקה, רמב"ם, הלכות כלי רבות  מחלצות מהן עושין היו הדיוטים כהנים בגדי

 ח, ח)

 קדושת בגדי כהונה כקדושת ארץ ישראל .2

ובאה מצוה כתית למאור להורות כי הכלים של ישראל הם כמו הזית שהוא מרור אבל 

(בית גנזי על ארץ כשכותשים אותו מאיר ממנו אור עליון שיתכן והוא גדול מאור הנשמה 

  ישראל, תצוה, הרב מ.ר. לוריא)

 

 מעולם הבירור לעולם הייחוד .3

  (דברים ו, ד)חד אֶ  ה' אֱ/הֵינ� ה' יְִ�רָאֵל מַע�ְ 

  

 כשהקודש מכיל את החול .4

לפעמים מקשרת הפתיות, שהיא לעולם מחוברת עם הרשעה, רעיונות של תוהו 

בדברים שהם מבהילים את דעתה הקלה, מצד ההשתוממות המרעישה אותה 

בחסרון ידיעתה בחוקי הטבע, הקבועים והעומדים בחכמתו וגבורתו של אדון כל 

משובבות המעשים ב'ה, שהיה לכאורה ראוי לסגור את הדלת בפני פעולות כאלה, ה

  , הראי"ה קוק)133(עין אי"ה שבת ב', עמ' את הדעות הקלושות. 

 מאידיאולוגיה לדעת אלוקים .5

אמנם לפעמים יש מחשבה שצריך לדחותה, ואם נפשך לומר במה אדע איזה 

מחשבה לדחותה ואיזה לקרבה ולהעלותה יתבונן האדם אם בשעה שבא המ"ז מיד 

אה לקרבה ולהעלותה, ואם לא יעלה עלה במחשבתו במה לתקנה ולהעלותה, אז יר

(מיד) במחשבתו במה לתקנה, אז מסתמא בא לבטל את האדם בתפילתו ולבלבל 

(כתר שם טוב, מחשבתו, אז רשות לדחות המחשבה ההיא כי הבא להורגך השכם... 

  בעל שם טוב, עמ' כה')

  

  + אדרנאלין                    סטרטר בלבד: .6

  סרוטונין +                           דופמין +                                    
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  - אדרנאלין                                                       
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